Beginnerscursus Iaido

Op zaterdag 3 maart 2012 start Kendo Kai Higashi een 10-delige beginnerscursus iaido: snel je zwaard trekken om aanvallen te pareren. Deze cursus is een ideale instap zowel voor absolute beginners als budoka die zich reeds in een andere tak van zwaardvechten bekwaamd hebben. In tien lessen leert men de eerste beginselen van het hanteren van het Japanse zwaard: kihon (basistechnieken) en Seitei kata. De kosten voor de 10 lessen zijn € 50, -. Hierbij is een bokken (oefenzwaard van Japans eiken) inbegrepen.

Trainingen worden wekelijks op de zaterdagochtend (10.00 – 11.00 uur) gehouden in de gymzaal vande Pieter Breughelschool, Bauerstraat 6-8 te Arnhem. Ook leden die al een andere budodiscipline bij Higashi beoefenen kunnen zich aanmelden. Zij zijn alleen de kosten van een bokken verschuldigd indien zij die nog niet in hun bezit hebben.

Houders van een Studenten Sportkaart Arnhem betalen  € 20,- voor een beginnerscursus i.p.v. € 50,-. Zij kunnen niet alleen op de vastgestelde startdatum van de cursus beginnen maar tegen dezelfde voorwaarden ook in de rest van het collegejaar zich aanmelden voor 10 lessen

Om je in te schrijven of voor meer informatie, mail naar iaido@kendokai-higashi.nl 

